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３色ボールペンを使って塗ってみよう 

 ぬりえ、楽しそうだな。久しぶりにやってみようかな、と思っても 

色鉛筆や絵の具は手が届く所に、なかなか置いてないですね。 

昔使っていた１２色セットの色鉛筆が見つかったとしても、 

鉛筆削りは見当たらなかったりして。 

でも、「やってみよう」と思った時が始め時。 

身近にある３色ボールペンで、この塗り絵を塗ってみましょう。 

（ ここでは ZEBRA の SARASA を使用しました ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤・青・黒に紙の色の白をいれて、４色での構成です 

 

まずは気の向くままに色を塗っていきます。 

塗りつぶすだけでなく、線を引いて枠を埋めるのもアリです。 

線の密度で色の濃淡が表現ができます。 

 

赤と青の線を交互にひいたり、２色の点で埋めたりすると 

色を混ぜたような効果が出せます。 
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バランスを見ながら塗り進めていきます。 

ここでは白も大事な１色なので、塗り残す箇所がポイントになってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体を見ると、こんな感じです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これ以上塗ったら「塗りすぎになるな」と思ったところが 

完成のタイミングです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        できあがりです。 

 

 


